
WEBINAR
ONSDAG D. 22/01-25 KL. 19.30-21.00

FORÅR 2025



DAGSORDEN

1. NY LIGASTRUKTUR, FORÅR 2025 

2. VIGTIGE DEADLINES

3. REGLER & ANSVAR

4. LUNAR LIGAEN KONTRA 4P LIGAEN 



NY REKORD I LUNAR LIGAERNE

- Få afmeldte hold (ca. 75 hold)
- Indrangeringsønsker (ca. 200)
- Få ønsker opfyldt

Ny regionsinddeling i Lunar Liga

- Øst (for Storebælt)
- Vest (for Storebælt)

Uændret regionsinddeling i 4P Ligaen

- Nordjylland
- Midtjylland vest
- Midtjylland øst
- Sønderjylland
- Fyn
- Østdanmark

Sæson Lunar Ligaen Lunar 4P Ligaen Total antal Vækst i %

Efterår 2024 952 hold 337 hold 1289 hold 12,9 %

Forår 2025 1050 hold 384 hold 1434 hold 11,25 %

LIGASTRUKTUREN FORÅR 2025



LIGASTRUKTUREN FORÅR 2025

• OPTIMERING AF HERRERNES LUNAR LIGA STRUKTUR

- Landsdækkende Elitedivison
- 4 puljer i 1. division (tidligere 11 puljer) 
- Mange nedrykninger
- Højere niveau i alle divisioner & serier
- Strømlinet divisions og serie struktur

• OP- & NEDRYKNINGSREGLER

- 3 scenarier:
 - 2 nedrykkere fra øst
 - 2 nedrykkere fra vest
 - 1 nedrykker fra både øst & vest 

• Pkt. 1E – Op og nedrykning



VEST
DIV. & SERIER:

1 - ELITEDIVISION
2 - 1. DIVISIONER
8 - 2. DIVISIONER
16 - 3. DIVISIONER
16 - SERIE 1
16 - SERIE 2
16 - SERIE 3
16 - SERIE 4
?? - SERIE 5



ØST
DIV. & SERIER:

1 - ELITEDIVISION
2 - 1. DIVISIONER
8 - 2. DIVISIONER
8 - 3. DIVISIONER
8 - SERIE 1
8 - SERIE 2
8 - SERIE 3
7 - SERIE 4



ØST
DIV. & SERIER:

1 - ELITEDIVISION
2 - 1. DIVISIONER
8 - 2. DIVISIONER
8 - 3. DIVISIONER
8 - SERIE 1
8 - SERIE 2
8 - SERIE 3
7 - SERIE 4



VEST
DIV. & SERIER:

1 - ELITEDIVISION
2 - 1. DIVISIONER
8 - 2. DIVISIONER
16 - 3. DIVISIONER
16 - SERIE 1
16 - SERIE 2
16 - SERIE 3
16 - SERIE 4
?? - SERIE 5



VEST
DIV. & SERIER:

1 - ELITEDIVISION
2 - 1. DIVISIONER
8 - 2. DIVISIONER
16 - 3. DIVISIONER
16 - SERIE 1
16 - SERIE 2
16 - SERIE 3
16 - SERIE 4
?? - SERIE 5



ØST
DIV. & SERIER:

1 - ELITEDIVISION
2 - 1. DIVISIONER
8 - 2. DIVISIONER
8 - 3. DIVISIONER
8 - SERIE 1
8 - SERIE 2
8 - SERIE 3
7 - SERIE 4

Mange kampe med noget på spil!



LUNAR LIGAEN 4P STRUKTUR
• Ingen struktur ændringer i forår 2025

• 4 sæsoner ”bagud”

• Fastholder regionerne

• Ligaen vækster

• Giver mulighed for struktur optimering

• Fokus på udvikling

• Større niveauforskelle

• Ønske om større jævnbyrdighed 

• VIGTIGT! Regelændringer i 4P til 2025:

• Elitediv. har deadline for indskrivning af intern rangliste d. 1. februar 2025

• Rangering af alle spillere er vigtigt
• Højest rangerede spiller skal altid spille 1. kamp i 1. runde

Sæson
Lunar 4P 

Ligaen 

Vækst i 

antal
Vækst i %

Forår 2024 276 hold - -

Efterår 

2024
337 hold 61 22 %

Forår 2025 384 hold 47 14 %



VIGTIGE DEADLINES
Hurtigst muligt Bestilling af HEAD PRO+ bolde via onlineformular på hjemmesiden

Fredag d. 24. januar 2025 Div. & serier offentliggøres

Mulighed for ændring af holdnavn

Lørdag d. 01. februar 2025 Lunar Ligaerne starter officielt

Sidste frist for indskrivning af Elitediv. & 1. div. holdenes interne rangliste

Sidste frist for indskrivning af Elitediv. 4P holdenes interne rangliste

Tirsdag d. 04. februar 2025 Sidste frist for indskrivning af hjemmekampe i Rankedin

Søndag d. 09. februar 2025 Sidste frist for at rykke udekampe i Rankedin

Søndag d. 18. maj 2025 Lunar Ligaernes grundspil forår 2025 afsluttes

Lørdag d. 07. juni 2025 FINAL FOUR

Søndag d. 08. juni 2025 Sidste spilledag for øvrige playoff kampe 



ADMIN & HOLDKAPTAJNERS ANSVAR

PROCEDURE FOR FLYTNING AF KAMPE

• Hjemmekampe ændres frit inden d. 4/2-25

• Udekampe kan ændres efter indbyrdes aftale inden d. 9/2-25

• Hjemmeholdet skal tilbyde 2 alternative datoer

• OBS! Kort tidsfrist, så hjælp hinanden

• Efter d. 9/2 kan kampe flyttes ved enighed om ændring

• Indsend formular til kampflytning (www.danskpadelforbund.dk)

INDSKRIVNING AF HOLDETS INTERNE RANGLISTE

• Senest en time før første kamp i 1. runde

• Spillerne skal listes efter niveau

• Nye spillere kan tilføjes ranglisten efter deadline

• Holdkaptajnen er ansvarlig for rangeringen

Kaptajnens rolle:
Læs og kend reglerne i Lunar Ligaen

Tilgængelighed, kommunikation, sportsmanship



ADMINS & HOLDKAPTAJNERS ANSVAR

PROCEDURE FOR AFVIKLING AF HOLDKAMP

• 15 min. før kampstart udveksler holdkaptajnerne opstilling til 1. runde

• Højest rangerede spiller skal spille 1. doublen

• Medbragte reserver skal oplyses

• Hjemmeholdets kaptajn indskriver 1. rundes spillere i Rankedin inden kampstart

• Ansvarlig for at tjekke, at alle spillere har licens

• Udeholdets kaptajn tjekker korrekt angivelse af opstilling

• OBS! Holdkaptajnerne er matchledelsen

• Senest 10 min. efter 1. rundes afslutning udveksles opstilling til 2. runde

• Ingen doubler må være identiske med 1. runde. Ellers fri sammensætning af doublerne

• Senest 10 min. efter 2. rundes afslutning udvekles opstilling til Golden matchtiebreak



STAMMEN & LÅNESPILLERE
• HOLDETS “STAMME”

• Består af de 6 øverst rangerede spillere

• Må ikke ændres i løbet af sæsonen

• Må ikke hjælpe lavere rangerede hold

• Må gerne hjælpe højere rangerede hold

• LÅNESPILLERE

• Må aldrig være stærkere end svageste spiller på holdets 
interne rangliste

• Må maximalt spille for 2 hold i samme sæson

• Må maximalt spille 6 kampe i samme sæson (7 hold i puljen)

• Må kun hjælpe et hold fra samme “home club”

• Må ikke hjælpe et hold i samme eller sidestillede rækker

• Spillere må aldrig fjernes fra et holds rangliste i sæsonen



FORSKELLE MELLEM LUNAR 
LIGAEN & 4P LIGAEN

GÆLDENDE I LUNAR 4P LIGAEN:

• Ligaen er opdelt i 6 regioner

• 4 spillere i stammen 

• 4 kampe + evt. matchtiebreak pr. holdkamp

• Konstellationen i matchtiebreak skal være ikke være ny.

VIGTIGE REGELÆNDRINGER I LUNAR 4P LIGAEN:

• 01. februar 2025 er sidste frist for indskrivning af Elitediv. 

holdenes interne rangliste i Rankedin.

• Højest rangerede spiller skal spille 1. kamp i 1. runde af en 

holdkamp. Anden runde er valgfri, men skal være en ny 

konstellation. 



SPØRG PADELBOTTEN?

www.danskpadelforbund.dk

http://www.danskpadelforbund.dk/


SPØRGSMÅL?

FACEBOOK: LUNAR LIGAEN

MAIL: LIGA @DANSKPADELFORBUND.DK
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