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Denne guide har til formal at hjaelpe dig, der skal have lavet en padelbane. Vi vil gerne
understrege, at det vigtigste er, at | vaelger et firma, der er eksperter i padelbaner og padelgraes.
Det er en kunst i sig selv. at laegge kunstgraesset, sa der ikke er folder, der generer spillet.

Vores bedste rad er, at du veelger din leverandgr med omhul!

Der melder sig hurtigt en del spgrgsmal, nar man har besluttet sig for at etablere én eller flere
padelbaner. Indendgrs eller udendgrs? Med eller uden overdaekning? Hvor meget plads kraever
det? Har jeg nok loftshgjde? Skal jeg have tilladelse?

Med denne lille guide haber vi, du kommer godt fra land, far styr pa processen og din padeldrgm
gar i opfyldelse. Guiden giver forhabentlig ogsa hjaelp til, hvad du skal veere opmaerksom p3a, og

hvad du kan fa leverandgrer til at hjaelpe med.

Overordnet set er det vigtigt at veelge den rigtige samarbejdspartner. De fleste padelbaner er
relativt ens, og det du skal taenke over er, hvem der installerer dem. Hvor mange ars er-
faring har de med at bygge padelbaner? Har de referencer i Danmark, og er det et

dansk firma med lager og installatgrer i Danmark? Sidstnaevnte er en vigtig faktor,
Dansk
Padel Forbund
Idreettens hus
Brgndby Stadion 20

2605 Brgndby
www.danskpadelforbund.dk
kontakt@danskpadelforbund.dk

da danske padelfirmaer har nemmere ved at komme hurtigt, nar din

padelbane skal repareres eller serviceres.
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1 Padelbanemal

Det fgrste trin i planlaegningen er at finde ud af, hvilket areal du har til radighed og sikre, at det er
stort nok til at bygge en padelbane.

Hvor meget plads har du brug for til at bygge en padelbane?

En dobbeltbane er 20 meter lang og 10 meter bred. En singlebane er 20 meter lang, men kun 6
meter bred.

En dobbeltbane kraever mindst 11x21 meter, plus 0,5 meter ekstra pa hver side. En single bane
kraever mindst 7x21 meter, plus yderligere 0,5 meter ekstra pa hver side.

Normalt er disse mal minimum; dog anbefaler vi, at du om muligt afszetter mere plads omkring
banen. Da ekstra plads omkring banen bidrager til en bedre spiloplevelse. Placeringen er ogsa
afggrende for den samlede oplevelse, iseer hvis din bane skal etableres udendgrs. Solen og vinden
pavirker spillet udendgrs betydeligt, hvilket g@r det vigtigt at gennemtaenke placering, sa man

undgar mest mulig vind, og sa ingen spiller med solen i gjnene.

2 Adgangsforhold

Nar man skal etablere padelbaner, skal man taenke over adgangsforholdene. Dette geelder bade
indendgrs og udendgrs.

Udendgrs skal banen gerne kunne laesses af lige ved siden af fundamentet. Sa der skal vaere gode
adgangsforhold, sa en stor lastbil kan komme helt tzet pa.

Indendgrs geelder det samme, men her skal der ogsa veere mulighed for at komme helt ind i hallen,
med enten en lastbil med kran eller en stor gaffeltruck. Porten skal derfor minimum vaere 2,5

meter hgj og 3,5 meter bred.

3 Loftshgjde
Det er vigtigt at have hgjt til loftet, da lobbet er en rigtig vigtig del af padelspillet.

Hvilken loftshgjde kraeves for padel? En padelbane kan bygges udendgrs uden hensyntagen til
loftshgjden. Indendgrs er loftshgjde pa mindst 7 meter en rettesnor, men 8 meter er endnu bedre.
Efterhanden som padelsporten udvikler sig i Danmark, vil dygtigere spillere have stgrre krav, og de

vil foretraekke baner med hgjere til loftet. Gerne op til 10 meter.
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4  Qverdaekning af udendgrs bane

Det kan vaere en rigtig god ide at taenke overdaekning ind helt fra starten, nar du skal etablere en
udendgrs padelbane. En overdaekning bliver dyrere, hvis den etableres efter padelbanen er
bygget. Sa skal der bruges st@grre maskiner, og installationen tager laengere tid. De fleste
overdaekninger etableres pa et betonfundament, og laver man det pa samme tid som
fundamentet til banen, er det billigere gkonomisk.

Hvis man skal etablere mere end én bane, er det ogsa en god ide at placere dem indenfor
standardmal af en overdakning. F.eks. ca. 1,5 meter imellem to baner sa de holder sig indenfor

25x25 meter. Det kan hurtigt blive dyrere, hvis den skal vaere over 25 meter bred.

5 Gulvbelzegning

At have en perfekt jeevn overflade er afggrende for at spille padel. Overfladen ma ikke vaere ujaevn
eller skranende.

Hvilken type fundament bruger du til padelbaner?

Man bgr tilstreebe at bruge en 10 cm tyk betonoverflade uden lunker eller forhgjninger. Hvis du
skal bygge en padelbane udendgrs skal dit betondaek have en lille haeldning pa 0,8-1,0%. Det er sa
vandet kan draenes fra banen. Graesset kan dog forblive vadt et par timer. Du kan ogsa etablere
draenasfalt, som hjelper din bane med at t@grre hurtigere, nar det regner. Der skal du bruge et 7
cm tykt lag, og bundopbygningen er den samme, som hvis du bruger beton.

En, to eller tredelt entreprise?

Nar du skal etablere padelbaner, kan du enten veaelge en totalentreprise eller vaelge flere
leverandgrer til at udfgre de forskellige dele af projektet. F.eks. en leverandgr til selve banen, en
elektriker til alt elarbejdet og en entreprengr til at bygge fundamentet. Her er det vigtigt, at de
forskellige parter taler sammen og far koordineret projektet.

Baneleverandgren har typisk tegninger af fundamentet, der kan leveres til entreprengren.
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6 Kunstgraes

Du skal nu beslutte dig for, hvilket kunstgraes du vil bruge til banen..

Hvilken slags kunstgraes bruges til padelbaner?

Kunstgraesset pa padelbaner er specielt designet til at modsta hardt slid pa grund af den hyppige
brug kombineret med et relativt lille overfladeareal. Der findes flere forskellige leverandgrer pa
markedet. Ens for dem alle er, at du far hvad du betaler for. Dyrere graes giver som udgangspunkt
en bedre spiloplevelse og holder laengere.

Du bgr tage flere faktorer i betragtning, fér du veelger et kunstgraes, herunder hvor ofte banen vil
blive brugt, hvor meget vedligeholdelse du er parat til at udfgre, samt hvor laenge du har brug for,
at graesset holder. Derudover afhanger beslutningen af, om padelbanen skal veere inde eller ude
samt din gkonomiske plan.

Hvorfor har padelbaner sand?

Padelbaner bruger sand i kunstgraesset for at holde det pa plads og reducere friktionen.

For at bygge en padelbane skal du bruge omkring 8-12 kg kvartssand per kvadratmeter, alt efter

hvilken type kunstgraes du bruger.

7 Byggetilladelser
Fer du bygger din padelbane, skal du have alle tilladelser pa plads. Ellers kan din padeldrgm blive

en dyr en af slagsen. Det geelder bade indendgrs og udendgrs. Dog er det mest omfangsrigt at
sgge byggetilladelse udendgrs.

Hvad skal der til for at fa en byggetilladelse udendgrs?

Der skal sgges lidt forskellige tilladelser, fgr du kan ga i gang. Det kan variere fra kommune til
kommune. Nogle kommuner er mere medspillere end andre. Men der er forskellige dokumenter
og informationer, som kommunen gnsker.

Fglgende informationer er vigtige:

J Hvordan laves fundamentet og hvilke materialer anvendes?
. Hvordan ledes vandet vaek fra banen?

J Hvilket type kunstgraes? (Datablad og afvandingsrapport)

) VVM-rapport (Virkning pa vandmiljget)
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J Hvilke lamper?

J Lys-rapport for lysspild og lysforurening for omgivelserne.

J Stgjvurdering (Kan vaere svaert da den meste stgj kommer fra ivrige spillere)
J Ved overdaekning og indendgrs skal brandmyndighederne ind over.

Sperg din lokale kommune for at finde ud af, hvad der kraeves i dit tilfeelde, hvis du vaelger selv at

sta for byggeansggningen. Nogle leverandgrer kan ogsa hjzlpe med at sgge om byggetilladelse.

8 Installation
Hvordan installerer man en padelbane?

Padelbaneinstallation kraever erfaring og viden for at opna de bedste resultater.

Dette involverer opsaetning af strukturen, installation af glasvaegge, tilfgjelse af sand og udlaegning
af kunstgraes. Korrekt montering af kunstgraesset er afggrende for et godt resultat og bgr altid
udfgres af fagfolk, der er certificeret i udlaegning af padel kunstgraes. Der er meget stor forskel pa
kunstgraes til padelbaner og f.eks. kunstgraes til en fodboldbane. Far du ikke lavet kunstgraesset
ordentligt fra start, bliver det ikke en god spiloplevelse, og det er meget dyrt at fa det udbedret.
Belysning er normalt en del af installationen, hvilket g@r det vigtigt at forberede alle de

ngdvendige elektriske udgange og stikkontakter f@r installation.

9 Vedligeholdelse

Padelbaner kraever regelmaessig vedligeholdelse. En velholdt padelbane forbedrer bade
spilleforholdene og banens levetid.

Hvilken vedligeholdelse er ngdvendig for en padelbane?

En generel tommelfingerregel er at rense glasveegge en gang om maneden og feje kunstgraes en
gang om ugen. (For visse typer kunstgraes er dette mindre hyppigt).

Du bgr ogsa fa glasveeggene og strukturen efterset hver maned, sa du sikrer dig, at skruerne er
ordentlig spaendte. Iseer pa udendgrs baner er en arlig gennemgang af banen, samt rens af graes og
rens og pafyldning af nyt sand vigtigt. Det forgger levetiden pa graesset og giver en optimal
spiloplevelse.

Ekstraordineaer vedligeholdelse, der forlaenger levetiden pa din padelbane:
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For at udfgre ekstraordinzer vedligeholdelse skal du kontakte et firma, der er specialiseret i
vedligeholdelse af padelbaner. Arbejdet skal udfgres af kvalificeret teknisk personale, ved at fglge
instruktionerne i produktmanualen og bruge specialudstyr.

Ekstraordinaert vedligeholdelsesarbejde skal udfgres hvert halve ar eller en gang om aret afhaengig
af behovene til den syntetiske overflade.

Isaer skal felgende opgaver planlaegges:

J Renggring af overflade og aflgbssystem;

J Lgsning af kompakt sand ved hjzelp af en roterende bgrste;

J Pafyldning og omfordeling af sandfylderen, hvor der kan ses andringer i overfladeadfzerd;
J Inspektion af maerkningslinjerne og semmene, sa genstande i darlig stand kan repareres

eller udskiftes;

J Anvendelse af anti-spire produkter for at forhindre spredning af ukrudt.

Regelmaessig og omhyggelig vedligeholdelse kombineret med periodiske inspektioner og
forebyggende, rettidige indgreb garanterer spillernes sikkerhed, kvaliteten af spillet og levetiden

af padelbanen.
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